PATARIMAI, KAIP MOKYTIS

Mokymasis, protinis darbas, dirbamas pagal
1§ anksto nubrézta metoda, nubrézta plang, duoda geresniy
rezultaty, negu mokymasis be jokio metodo ir be jokio
plano. Graiky zodis ,,motthod”, i§ kurio kiles Zzodis
,metodas®, reiskia ,,kelig j ka“. Kelig i kokj nors tiksla.

K o ki ? Deja, 1 §j klausimg turite atsakyti
kiekvienas pats sau.
/). Rudnianskis/

KADA MOKYTIS?

Pamokas ruosk tq pacia diena, kada vyko Sios pamokos.
Jeigu ta pamoka uZduodama rytojaus dienai, ja mokykis pirmiausia. Jei ji sunki, iSmokus
kitas pamokas, dar sykj pakartok. N

Mokantis daryk trumpas pertraukéles.

DEMESIO LAVINIMO PRATIMAI (C

Paimk knyga su kokiu nors pieSinuku ir tg pieSinj labai tiksliai perpiesk. Paskui patikrink,
kiek padarei klaidy. Stenkis dirbti kuo grei¢iau, gali netgi matuoti laikg laikrodziu.
Stenkis 10 — 15 minuciy ypac atidziai uzsirasinéti tai, kg kalba mokytojas ir draugai. Tai
daryk per pamoka to dalyko, kuris taves nedomina.

3-5 minutes jdémiai zitrek j vieng nedidel; daikta (pavyzdziui, 1 dury rankeng ar elektros
jungiklj sienoje.)

Vakare, atsigules, pameégink tiksliai prisiminti, kg veikei tg dieng, tam tikru laiko tarpu.
Sutelk démesj ir stenkis smulkiai i§vardyti viska, kg tg laiko tarpg darei.

MOKYKIS GREITAI SKAITYTI

Skaitydamas negrizk prie jau perskaitytu Zodziy.
Stenkis skaityti vien akimis — netark pasnabzdomis
skaitomy Zodziy.

Greitai perskaiCius tam tikrg teksto dalj, pravartu
mintyse trumpai apzvelgti teksto turinj.
Sistemingai, po penkias minutes kasdien, su
laikrodziu rankoje ir su ta pacia knyga ATLIK
PRATYBAS: tas penkias minutes stenkis skaityti labai greitai, aprépdamas zvilgsniu
kuo daugiau Zodziy, o po to pakartok mintyse perskaitytg teksta, patikrink ir pasizymék,
Kiek perskaitei.




PAGRINDINES SKAITYMO KLIUTYS

Skiemenavimas
Taip skaityti buvome iSmokyti pradinése klasése. UZuot skaite ZodZius kaip visumg, Zmongs §io
Jpro¢io nesgmoningai laikosi visg gyvenima.

Skaitymas zodis po Zzodzio
Toks skaitymas vargina akis ir stabdo skaitymo tékme. Truputél; pasitrenirave, nepaprastai
greital iSmoksite mete zvilgsnj suvokti iStisas Zodziy grupes ir taip sumazinti kriivj akims.

Kartojimas
Kiekvienas kartojimas (liipy judesiai, Snabzd¢jimas ar kartojimas mintyse) skaitymo greitj daro
priklausomg nuo kalb¢jimo tempo. Kadangi skaityti galima daug grei¢iau negu raSyti,
kartojimas be reikalo sulétina skaitymo greit;.

Eilutes lydintys judesiai
Jeigu rodomuoju pirStu, pieStuku ar panasiu daiktu braukiate per
kiekvieng eilutg, tai gerokai sumaZina skaitymo spartg.

Dvigubas ar trigubas skaitymas
Kai kurie skaitytojai grizta prie kai kuriy Zodziy, nors tg vietg jie yra perskaite daug karty. Taip
atsitinka tada, kai nesusikaupiama prie skaitomojo teksto, todél tenka vél gilintis ] tg patj teksta.

Skubotas skaitymas
Zmonés greitajj skaityma painioja su skubotu skaitymu. Vos tik pastebéje, kad pradedate
nerimauti, turétuméte savo skaitymo greitj mazinti, kol vél nesinervindami galésite greitai
skaityti. O jei nerimas nepraeina, rekomenduojama pora knygos eiluciy perskaityti minéta
,»skiemuo po skiemens‘ technika. Tai per porg minuciy jus nuramins.

Nediferencijuotas skaitymas
Dauguma Zmoniy skaifymo spartos nepriderina prie teksto, viskg — mokslinj straipsnj, romang
ar naujienas sporto laikraStyje — skaito vienodu tempu. Skaitymo spartg reikia reguliuoti pagal
teksto sudétinguma, t.y. lengvus tekstus skaityti greitai, o sudétingus léciau, nes sudétingai
problematikai suprasti reikia daugiau laiko.

LAVINK ISIMINIMO TECHNIKA

Pazjstate tokj Zmogy, kuris paskuting minute
,sugrida“ mokomaja medZiaga, norédamas ja
1§saugoti, o veliau skundZiasi, kad jam viskas iSkrito 1§
galvos, arba, kad islaikius egzaming, visos Zinios
dingo? Taip nutinka todél, kad 75 % informacijos
uzmirStame per pirmasias 24 val. po mokymosi!!!

Jei nori kg gerai ir greitai jsiminti, neuztenka
vien skaityti, vien kartoti. Reikia su ta ,jsimintina
medZiaga® kazka daryti:




Perskaityk visa skyriy.
Perskaityk antrg sykj visg skyriy, lengvai pabraukdamas tekste svarbiausius Zodzius.
Sudaryk viso skyriaus plana.
I$nagrinék nuotraukas, piesinius, diagramas, grafikus, susijusius su tuo skyriumi.
Pakartok skyriaus turinj su tekstu arba planu, o po to be jy.
Geriau jsiminsi, kai mokydamasis darysi pertraukas:

trumpas, keliy minuc¢iy, mokydamasis vieng dalyka,

ilgas, desimties minuéiy, pereidamas nuo vieno dalyko prie kito.
e Néra prasmés stengtis greitai iSmokti didelj medziagos kiekj. Isiminimas bus trumpalaikis.
Jei norite atsiminti ilgiau, geriausia medziagos kieki riboti ir daZniau kartoti. Mokantis
atmintyje ilgiau lieka ta informacija, kuri kartojama konkreciais laiko intervalais:

Efektyviausias kartojimo grafikas:

Medziagos mokymasis — dabar
1-as kartojimas — po 2 valandy
2-as kartojimas — tos pacios dienos vakare
3-as kartojimas — po 2 dieny

Kaip greitai mintinai iSmokti eilérast;j?

e Pradék mokytis eilérast] tris dienas prie§ atsakinéjimo terming. Perskaityk visg
eilérast] du kartus garsiai. Po to pamégink jsivaizduoti, apic kg autorius eilérastyje
kalba.

e Daryk keliy minu¢iy pertrauka ir pakartok garsiai i§ galvos visg eilérastj. Gali
dirscioti ] knyga. Pakartok eilérastj du arba tris kartus, atkreipdamas démes;j j tas vietas,
kurias blogiausiai prisimeni.

e Vakare dar sykj perskaityk visg eilérastj.(12 min.)

o Kita diena v¢l perskaityk eilérast] ir kartok jj posmais.(15 min.)

e Trecios dienos ryta, prie§ eidamas ] mokykla, pakartok garsiai visa eilérastj. (2 min.)

Kaip isiminti zmoniy vardus ir veidus?

Pastebima, kad daugeliui Zmoniy sunkiai sekasi jsiminti
vardus ir veidus. Pasirodo, yra paprastas Sios problemos sprendimo
biidas. Antai apie JAV prezidenta J. Kenedj pasakojama, kad jis
sugebéjo jsiminti maziausiai 20 tikst. vardy bei veidy ir niekada jy
nesupainiodavo. Pasirodo, jis buvo jprates kiekvieng jam pristatomag
asmenj jsivaizduoti policijos fotografijoje. O toje nuotraukoje
fotografuojamasis rankose laiko lentele su savo vardu. Kai pries§
prezidentg stovédavo asmuo, jo vaizduotéje tuoj pat iSkildavo vardas...




Zmogus atsimena

10 proc. to, ka skaito;

20 proc. to, kg girdi;

30 proc. to, kg mato;

50 proc. to, ka girdi ir mato;
70 proc. to, ka pats kalba;

90 proc. to, ka pats atlieka.

KONSPEKTUOTI NAUDINGA, NES:

e UZrasai pravercia laikant egzaminus;

e Konspektai reikalingi ruoSiantis rasyti ese;

e [Srenkamos svarbiausios vietos nepriklausomai nuo jy panaudojimo véliau, t.y. stengiamasi,
kad biity lengviau klausytis ir sutelkti démesj;

e Konspektai leidZia mokiniams aktyviau interpretuoti 1§girstg ar pamatytg informacija;

e Konspektai gali praversti kaip trumpa atminting;

o Konspektai gali sudaryti naujy, iSsamesniy uzraSy ar iSsamesnio skaitymo pagrinda;

PASIRUOSIMAS EGZAMINAMS/KONTROLINIAMS

Kaip sékmingai mokytis ir iSvengti streso, besiruosiant egzaminui?

Yra trys pagrindinés mokymosi rasys:
» mokymasis pamégdziojant,
» mokymasis méginant, klystant ir patiriant
sekme,
» mokymasis pazjstant.
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Lengviau mokytis tada, kai jtraukiami jausmai ir medziaga sukaupiama jvairiais
budais. Mokydamiesi turé¢tume bandyti j mokymosi turinj, medzZiaga ir mokymosi tikslg
zZiureéti emociSkai: pozityviai, smalsiai, dZziaugsmingai, entuziastingai. Toks nusiteikimas padés
jvairiais biidais kaupti mokymosi medziaga.

Turétume nuolat stengtis nustatyti
tiesioginj rysj tarp to, ko mokotés dabar, ir to,
ka jau esate anksCiau iSmoke. Turétuméte
suvokti ry$j tarp teorijos ir praktikos ir
pagalvoti, kaip tai, ko iSmokote, galétuméte jgyvendinti praktiSkai. Tuomet
tai, kas nauja, nesunkiai susiesite su tuo, kas jau iSmokta, ir tuo, ka
1ISmokote, galésite jvairiai naudotis. Tada mokymosi medZiagg, atsiminsite
daug lengviau.




